
Аннотация 

Название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Первые шаги в хореографии»  

Автор-составитель Матвеева К.К. 

Направленность Художественная 

Целевая группа Обучающиеся 6-10 лет 

Уровень освоения 

программы 

Стартовый 

Актуальность программы Программа предназначена для обучающихся, занимающихся 

в студии танца и актерского мастерства «Силуэт» по основной 

направленности театральное искусство.  Данная программа 

направленна на развитие пластической выразительности, 

двигательных качеств, чувства ритма и музыкальности.Система 

занятий в программе построена по принципу  «от простого к 

сложному» при условии многократного повторения, соблюдения 

систематичности и постепенности усвоения материала. 

Цель программы Развитие танцевально - исполнительских способностей и 

творческого потенциала обучающихся. 

 

Планируемые результаты 

/ целевые ориентиры 

-сформирована  установка  на безопасный, здоровый образ жизн;. 

- свободно владеют своим телом; 

- ориентируются в пространстве, на сцене; 

- умеют работать в паре, группе; 

-  умеют выполнять акробатические элементы: кувырки, мостик 

из положения лежа, стойка на руках у опоры, затяжка у опоры; 

- знают позиции рук и ног в классическом танце, владеют 

понятиями и знают алгоритм исполнения движений «Plie», 

«Battementtendu», «Battementtendujete »; 

-получен опыт выступлений перед большой аудиторией. 

Трудоемкость программы 36 часов 

Срок освоения 

программы  

1 год 

Форма реализации Очная 

Режим занятий Один раз в неделю по 1 часу 

Ссылка на программу https://www.calameo.com/read/0074225170c0b466a3669 
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